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Heb je een gesprek gehad over zorg of ondersteuning?

Deze checklist helpt om te bepalen of het gesprek goed verlopen is.

Zo werkt het:
1.0mcirkel Ja" als het klopt wat er staat. Omcirkel ‘Nee' als het niet klopt.
2.Heb je bij één of meerdere punten ‘Nee’ omcirkeld? Geef dit aan bij de

persoon met wie je het gesprek had. Of neem contact op met MEE Samen
voor onafhankelijke ondersteuning via telefoonnummer 088 633 0633.

Ik ben tevreden over het gesprek

Ik denk dat de uitkomst van het gesprek past bij mijn situatieé
Ik denk dat de uitkomst van het gesprek aansluit bij wat |k

nodig heb

Ik denk dat er niet te veel gevraagd wordt van de mensen in

mijn omgeving

Ik heb de uitkomst van het gesprek met iemand besproken
die mij goed kent

Al mijn vragen zijn beantwoord

Als je een verslag gekregen hebt van het gesprek:

Ik begrijp wat er in het verslag staat
Ik zie dat de afspraken in het verslag kloppen

Na een tijdje...

Ik ben tevreden over het nakomen van de afspraken die in
het gesprek zijn gemaakt

¢ |k ben tevreden over het resultaat van de afspraken

JA / NEE
JA / NEE

JA/ NEE
JA/ NEE

JA / NEE
JA / NEE

JA / NEE
JA/ NEE

JA/ NEE
JA/ NEE



